
பாடம்ஆறு  

நல்லத ாரு குடும்பம் 

பல்கலலக்கழகம் 
 ன்னிலல  உணர் லுக்கான ஆய்வு      

1. நான் நன்றாக பபசுபேன். 
2. நான் எளி ில் பின் ோங்க மாட்படன்.  

3. நான் என் நண்பர்கலள கடினமான தெயல்களில்  ள்ளமாட்படன்  

4.நான் மற்றேர்களிடம் நிலறய எ ிர் பார்க்கின்பறன்  

5. நான் உறு ியானேன்.  

6.நான் எ ிர்காலத்ல ப் பற்றி கேலலப்படுகிபறன்  . 

7. நான் அலனத்து தெயல்களிலும் த ளிோன கேனம் தெலுத்துகிபறன். 

8. நான் ெமூக மாற்றத்ல  பற்றி நலடமுலறயில் ெிந் ித்து        
தகாண்டிருக்கிபறன்  

9. நான் நல்ல புத் கங்களின்  மூலம்  நல்லறிலே  தபறுகிபறன்.   

10. நான் ஆபத்துக்கள் பற்றிய பயம் அறியா ேன்                                          

11. நான் எனது ோழ்க்லகயில் கட்டுப்பாடுடன் இருக்கிபறன்   



12. நான் படிப்பில்  ிறலமயானேன் .                                                                                                    

13. ெந்ப கம் என்பது எந்  பலலனயும்  ராது என்று  நிலனக்கிபறன்  

14. என்னால் என் குடும்பத்ல  ேழி நடத்  இயலும் .  

15. நான் நல்ேழியில் எனது குழந்ல லய ேழி நடத்துபேன் 

16. நான் எனது குறிக்பகாலள பின் த ாடர்கிபறன் . 

17. நான் என் நண்பர்கலள  நம்புகிபறன்  

18. நான் தபரியேர்களின் உணர்வுகலள ம ிக்கின்பறன். 

19. நான்  ெமூக நிலல குறித்து பகள்ேிகள்  எழுப்புகின்பறன். 

20. நான் என் குடும்பத்ல  நன்றாக நடத்துகிபறன்  

21. நான் அ ிக நிகழ்ச்ெிகளில் பங்பகற்றுள்பளன். 

22. நம் ெமூக ேளர்ச்ெி நிலலலய கண்டு நான் பகாபம்  அலடகிபறன் . 

23. நான் எனது ோழ்க்லகயில் பலமாற்றங்கலள  ஏற்படுத்துபேன்  

24. நான் முயற்ெி தெய்பேர்கலள பாராட்டுபேன் . 

25. நான் மக்கள் மன ில் தபாறுப்புணர்லே  ஏற்படுத் ியுள்பளன்  

26. மக்கலள அ ிகாரம் தெய்ய கூடாது என்று நிலனக்கிறன் 

27. நம்  ெமு ாயத் ில்  மாற்றத்ல   எ ிர்பார்க்கிபறன்  

28. நான்  ெமூகத் ில் அ ிக தெல்ோக்கு  அலடபேன். 

29. நம் ெமு ாயத் ில் ம  தேறி உள்ளது . 

30. எனது அறிவு பமம்பாட்டிற்காக எனது ஆெிரியர்கலள  

      நம்பியிருக்கிபறன்   

31. நான் த ாழில் முலனபோர்  ஆபேன் . 



32. நான் பு ிய ஆபலாெலனகலள மற்றேர்களுக்கு ேழங்குகிபறன்  

33. நான் புதுலமயான ேிஷயங்கலள ஊக்குேிப்பபன் . 

34. நான் கல்ேியில் மாற்றம் பேண்டும் என்று நிலனக்கிபறன் 

35. என்  னிப்பட்ட பிரச்ெலனகலளப்  பற்றி யாரிடம் பபசுேது என்று                        

எனக்கு த ரியும்  

36. நான் எனது ோழ்க்லகயில் தேற்றிகலள எ ிர்தகாள்ளும்பபாது ெில      

 லடகலளயும் எ ிர்தகாண்டு முறியடித்து ேிடுபேன். 

37. நான் முயற்ெி தெய்யும் அலனத்து தெயல்கலளயும் ெிறப்பான முலறயில்        

தெய்து முடிப்பபன் என்று  எ ிர்பார்க்கின்பறன் 

38. எனது மன நிலலமாறும் பபாது நான் பு ிய தெயல்கலள கற்றுக்   
தகாள்கின்பறன்  

39.  பநர்லமயான உணர்ச்ெிலய எப்படி தேளிக்காட்டுேது என்று எனக்கு       

த ரியும்  

40. மற்றேர்கள்  கூறும் தெய் ிகலள புரிந்துதகாள்ேதுசுலபமாக உள்ளது        
உள்ளது 

41. நான் மக்கள் பங்கு தபரும் நிகழ்ச்ெிகலள ஏற்பாடு தெய்கின்பறன். 

42. என்லன  மாற்ற  கூடிய  தெயல்கலள  நான்  தெய்கிபறன்   

43. நான் மற்றேர்களுக்கு நல்ல அபிப்பிராயத்ல   ஏற்படுத்தும் ேலகயில்               

எனது கருத்ல  முன் லேக்கின்பறன்  

44.  பநர்லமயற்ற மனநிலலயுடன் இருக்கும்பபாது  ெிக்கல்கலள  ரீ்ப்பது      

எனக்கு  கடினமாக உள்ளது. 

45. மக்களின் முக பாேலனகலளப்  பார்க்கும்பபாது  அேர்கள்       

அனுபேிக்கும்  உணர்ச்ெிகலள நான் உணர்கின்பறன்  



46. நான் நல்ல மனநிலலயில் இருக்கும்பபாது  பு ிய ஆபலாெலனகலள       

தகாண்டு ேர முடிகின்றன    

47. நான் என் உணர்ச்ெிகலள கட்டுப்படுத்  முடியும் 

48. நான்   எனது உணர்ச்ெிலய எளி ில் அலடயாளம் காண்கின்பறன்  

49. நான் எடுக்கும்  பணிகளுக்கு ஒரு நல்ல முடிலே கற்பலன தெய்ே ன்       

மூலம்   நான் மகிழ்ச்ெி அலடகின்பறன். 


