
பாடம் -11                                                       

நல்லத ாரு  குடும்பம் 

பல்கலலக் கழகம்                                                    

தபற்ற ார்களின்  கவனத் ிற்கு 

 குழந்ல கலள  சி ப்பான முல யில்  வளர்க்க  எங்கள்  நல்லத ாரு 

குடும்பம்   பல்கலலக் கழகம்   வழங்கும்  40  சிந் லனகள்                                                       

1.ஒவ்வ ொரு நொளும் இரவு சிறிது நநரம் குழந்தைகந ொடு  கழிக்க ந ண்டும்          

.அப்ந ொது இன்று  ள் ியில்   என்ன முக்கியமொய் நடந்ைது?  என்று அ ர்கள் 
நிதைக்கு இறங்கி ஒரு நண் ர் ந ொை கைந்து  ந ச  ந ண்டும் . 

 2.  டீ்டுப்  ொடங்கள் வசய்யும் ந ொது -புரியொ ிட்டொல்  துதை வசய்ய ந ண்டும் . 

 3.கல் ிப்  வ ொருட்கள்  எது  நகட்டொலும் முடிந்ை அ  ிற்கு உடநன  ொங்கிக்                             
வகொடுக்க  முயற்சி  வசய்யைொம் . 

  4.. ள் ி   ிழொக்கள் -கூட்டங்கள் –வ ற்நறொர்  நிகழ்ச்சிகள் -என்று எது  ந்ைொலும்                          

வசன்று கைந்துக் வகொள்   ந ண்டும் .                                                                                   

5.நிதறயப் ந ொட்டிக ில்  ங்நகற்கச் வசய்யச் வசொல்ை ந ண்டும்   அப்ந ொது            
ைொன் ஆளுதமத்   ைன்தம     ர்ச்சி   ஏற் டும். 

 6.எத்ைதகய  நண் ர்கத த் நைர்ந்வைடுத்துள் ொர்கள்  என் ைில் க னமொக 

இருக்க  ந ண்டும் .சரியில்ைொை  நண் ரொய்  இருந்ைொல்  புரியும் டி  உைர்த்ைி 
 ி க்கி   ிடச்  வசொல்ை  ந ண்டும் . நல்ை  நட்பு    ர்த் துதைப்  புரிய   

ந ண்டும் .                                                                                                                                        



7.மைிப்வ ண்கள்  குதற ொக   ொங்கி   ந்ைொல் சிை  வ ற்நறொர்கள்  வ றுத்துத்  

ைிட்டுகின்றன .ஆனொல்   ிள்த நயொடு  நசர்ந்து -ஏன்  மொர்க்  குதறவு ? எைனொல் 

இப் டி  ஆகி ிட்டது ?  ொடம்  புரிய ில்தையொ ? ஆசிரியர் வசொல்ைிக் வகொடுக்கும் 

முதற  சரியில்தையொ ? அல்ைது  நீ  நிதறய  நநரம்   டிக்க ில்தையொ ? என்ன 

ைப்பு  நிகழ்ந்ைது ?என்று அ னொகக்  கண்டு ிடிக்கத் துதை  புரிய  ந ண்டும் . 

புத்ைகக்  குறிப்பு  ந று  என்ன  ந ண்டும் ? என்று  நகட்டுத்  ைதட   ஏநைனும் 

இருந்ைொல்  நீக்கிக்  வகொடுக்க  ந ண்டும்.                               

 ிள்த யிடம் ை றிருந்ைொல் –நீ  அறிவுள்  ன்- ைிறதமயுள்  ன் .அதை 

வ  ிப் டுத்து ைில்ைொன்   குதற .அைனொல் ைொன் குதற ொன  மைிப்வ ண்கள் 

.அடுத்ை  முதற  நீ  நன்கு   டித்ைொல்  மொர்க்   ொங்கு ொய் என்று 
எைிர் ொர்க்கிநறன் . நிச்சயம்   உன்னொல் , முடியும் . என்று   ஊக்கமொன 

 ொர்த்தைகத ச்  .வசொல்லுங்கள் ..நல்ைவைொரு நம் ிக்தகதய -எைிர் ொர்ப்த  

வ  ிப் டுத்துங்கள் .அது   ிள்த யின்  உள் த்ைில்  ஓர்  தூண்டுைதை 

ஏற் டுத்தும் .அது  ந ொக  மொர்க்   குதற ொயிருந்ைொல்  கூடத்  ைிட்டொமல்  என் 

நமல் அன்புத த்து, ,நம் ிக்தக  த த்து  எைிர் ொர்க்கின்றன .அைற்கொக  நொன் 

 டித்து  மைிப்வ ண்கள்   வ றுந ன்  என்று  உறுைியுடன்   சொைிப் ர் .  

 8.சிறு  யைில் கைக்குப்   ொடத்  ைிறதமதய    ர்க்க  கீழ்கண்ட ற்தற             

வசய்யைொம் ; 

          *மொடிப் டிதய  எண்ைிச் வசொல்ைக்  வசொல்க  

         *கொய்கறிகத   எண்ணுைல் . 

          *கொசு  வகொடுத்து  கதடயில் அ ர்கந    ொங்கி  கைக்குப்   ொர்த்ைல் . 

          *சின்னச்  சின்ன  மைக்  கைக்கு  வகொடுத்ைல்  

          *வசஸ்    ித யொடுைல் . 

         * யது  கண்டு   ிடித்ைல் . 

          ந ொன்ற ற்தற  வசய்யச்  வசொல்ைைொம்                                                                      



9.மூத க்கு  ந தை ைர  சின்ன  சின்ன  புைிர்கள்  உள்   புத்ைகம்   ொங்கிக்  

வகொடுத்து   ைில்  எழுத்ைச்  வசொல்க.                                                                                  

10.அடிக்கடி நூல்  நிதையங்களுக்கு  கூட்டிச்  வசன்று   டிக்கும்   ழக்கத்தை                

உரு ொக்குக .                                                                                                                                          

11.வ ரிய நகரங்களுக்குச்  வசல்லும் ந ொது  வ ரிய  நூல்  நிதையங்களுக்கு 

கூட்டிச்  வசன்று  கொட்டுக .அங்கு  ஏரொ மொன  நூல்கத    ொர்க்கும் ந ொது  கல் ி 
 ற்றி  ஓர்   ிழிப்புைர்வு  ஏற் டும் .                                                                       

12.அருங்கொட்சியகம் , ிந னநடொரியம்  முைைிய ற்றிற்கு   அதழத்து  வசல்க . 

13.எஞ்சினயீரிங்  வசல்ை  ஆர் ம்  இருந்ைொல்  நிதறய  வைொழிற் சொதைகளுக்கு          

அதழத்து  வசன்று  கொட்டுக ..அது ந ொைந   குழந்தைக ின் ஆர் த்ைிற்கு 

ைகுந்ை ொறு   ை  இடங்களுக்கு  அதழத்துச்  வசல்ைைொம் .                                              

14. ை நல்ை  கூட்டங்களுக்கு  அதழத்துச்  வசல்க . 

15.நகொதட   ிடுமுதறக ில்   ை   யிற்சி  மூகொம்களுக்கு  அனுப்புக .                                  

16.ஏநைனும்  ஒரு   ொடத்ைில்   ை னீமொக  இருந்ைொல்   நகொதட 

 ிடுமுதறயிநைநய  டீயூசன்  த த்து . ரப்  ந ொகிற   ொடத்தைப்  டித்ைல் 

ந ண்டும் . அைன்   ின்   குப் ிற்குப்  ந ொனொல் அது  எ ிைில்  ி ங்கும். 

ஆசிரியர்  நகள் ிக்  நகட்டொல்   ைில்  சரியொக  வசொல் ர் . ொடம்  புரி ைொல் 

ஆர் ம்  ஏற் டும் .அந்ைப்    ொடத்ைில்  சிறப் ர்                                                                                

17. வ ொது ொக  குழந்தைகளுக்கு  நொத   நடத்ை  ந ொகும்   ொடங்கத   இன்று          

ஒரு முதற  சொைொரைமொய்ப்     டிக்கச்  வசொல்ை  ந ண்டும் .சிை  புரியும்  சிை 

புரியொது அந்ை நகள் ிகளுடன்   குப்புக்கு  வசன்றொல் .  ொடங்கள்   புரியும் ..             

வ ொது ொக  சிை   ிஷயங்கள்  ொடங்கத ப்   ற்றி ைங்களுக்கு வைரிந்ைதை 

வ ற்நறொர்கள் வசொல்ைைொம்  அத  ஆர் த்தைத்  தூண்டும் . 

18.எப் டி  டிப் து ,எப் டி  நிதன ில்  த ப் து இது  ந ொன்ற  வ ொது ொன  

கற்கும்  முதறகள்  சம் த்ைமொன   நூல்கள் , நகசட்டுகள்  மூைம்  வ ற்நறொர்  கற்று 

 ின்   ிள்த களுக்கு   ழி  கொட்டைொம்  



 19. டீ . ி   ொர்க்க  ஒரு குறிப் ிட்ட  நநரத்தை  குடும் த்ைில்  ஒதுக்குைல் .                             

20. நநர நிர் ொகம் கற்றுக்வகொடுக்கவும்                                                                                         

21. ொட  சம் ந்ைமொன  ஆடிநயொ , டீிநயொ , நகசட்டுகத    அவ் ப்ந ொது         

 ொங்கிக்   வகொடுக்கவும் .                                                                                                                                 

22. ஒவ்வ ொரு  நொளும்  ஏநைனும்  ஒரு   ிஷயத்ைிற்கொக   ொரொட்டச்   வசய்க .   

23.அழகொன தகவயழுத்தை  உரு ொக்க  துதை  புரிக . 

24. அ ர்கத    நண் ர்கத ப் ந ொை நடத்துைல்  

25..அைிகொரம்  வசய்ய  ந ண்டொம் , அடக்கு முதற   ொர்த்தைகத ப்    யன் டுத்ை        

ந ண்டொம்                                                                                                                                                              

26. எைற்கும்  கொரை  கொரியங்கத ச்  வசொல்ைி   ிடுங்கள் . 

27.உங்க து  வ ொரு ொைொரம்  சற்று  சிக்கைொக  இருந்ைொல் ,அநை  சமயத்ைில்   

கல் ிக்கொக -ைிறதமதய ,-அறித     ர்ப் ைற்கொக   எவ்  வு  கஷ்டப் ட்டு 

 ைம்  வகொடுக்கொத்  ையொர்  என் தை  மனப்பூர் மொக    வசொல்லுங்கள்  .அது 

வைரிந்ைொல்   ணீ்  வசைவுகத  அ ர்கந   குதறப் ர் .ஒவ்வ ொரு  முதறயும் 

நீங்கள்   ைியுறுத்ைி   ைதையிட  ந ண்டியைில்தை .வ ொறுப்த    அ ர்கள் 

ஏற்றுக் வகொள்ளும் டி  புரிய  த த்து ிட்டொல்   ந ொதும்  .                                                       

28. கைக்குகத  ைினமும்  எழுத்ைொச்  வசொல்லுங்கள் .அவ் ொறு எழுைி  ரு ைன்   

மூைம்  ணீ்   வசைவுகத த் ை ிர்க்க  அது  துதை  புரியும்  என் தை  எடுத்து       

வசொல்லுங்கள் . 

29. அ ர்கள்  வ யரில்  அக்கவுண்ட்  ஏற் டுத்ைி  அ ர்கள்   ைம்  ந ொடவும் 

எடுக்கவும்  ழக்குங்கள் .                                                                                                                                    

30  ந ொஸ்ட்  ஆ ஸீ்  ந தைகள் ,ந ங்க்  ந தைகள் ,மற்ற  அலு ைக     

ந தைகள்  இ ற்தறவயல்ைொம்  கல்லூரி  வசல்லும்  யைில்  கற்றுக்     

வகொடுங்கள் .உடநன  அதழத்துச்  வசல்லுங்கள் . ை இடங்களுக் ைனிநய      

வசன்று   ர   ொய்ப்  ியுங்கள் . 



 

 

31.அ ர்கள்   டீ்டிற்கு   ரும்  நநரங்கத க்  கண்கொைித்து     ொருங்கள் 

.நைட்டொக    ந்ைொல்  வமது ொக  கொரைங்கத க்  நகளுங்கள்  இரண்டு ,மூன்று 

முதற  நைட்டொக   ந்ைொல்  ைனியொக  உட்கொர  த த்துப்  ந சி ,அதை  ை ிர்க்க    

வசொல்லுங்கள்  .                                                                                                                                                             

32. அ ர்க ின்  நண் ர்கள்   ற்றி  மிக்க க னமொக  இருங்கள் .சரியில்ைொை     

நண் ர்கந ொடு  நசர்ந்ைொல் ஆரம் த்ைிநைநய  அது  எந்ை அ வு   ொழ் ிதனப் 

 ொைிக்கும்  என்று  எடுத்துக்  கூறி ,அ ர்கத    ை ிர்க்கச்  வசொல்லுங்கள்             

நல்ை நண் ர்கள் நசர்ந்ைொல் அ ர்களுக்கு மைிப்  ித்து நன்றொக அ ர்கத  

நடத்துங்கள் .உங்கள்  குழந்தைகத ப்   ந ொை  நடத்ைி, குடும் த்துடன் 

அ ர்க ின்   டீுகளுக்கு  வசன்று   ொருங்கள் . அ ர்கள்    டீ்டு நிகழ்ச்சிக ில்    

கைந்துக்  வகொள்ளுங்கள்.    

இப் டி நல்ை நண் ர்களுக்கு வகொடுக்கும் அங்கீகொரத்தைப்  ொர்த்து  ிட்டு ,   

ந ண்டொை  நண் ர்கத   அ ர்கந   ை ிர்ப் ர் .                                                                          

டீன் .ஏஜ்  நட்பு -எந்ை அ வு  ொழ் ின் உயர்வுக்நகொ - ழீ்ச்சிக்நகொ கொரைமொகிறது 

என் தை  உைொரைங்கள்  மூைம்   ி க்குங்கள் . 

  ள் ியி  மிக  உயரிய  மைிப்வ ண்கத   வ ற்று  கல்லூரிக ில்  ைீய  நட் ின் 

கொரைத்ைினொல்   டிப் ிலும்  ,ஒழுக்கத்ைிலும்  நைொல் ியுற்று   ை  மொை ர்கள் 

 ைர்  உள் னர் . 

33. நம்புங்கள் ஆனொல் எச்சரிக்தகயொயிருங்கள் .அ ர்கள்  நமல்  ஓர்  கண் 

இருக்கட்டும்  ைங்கள்  க னிக்கப் டுகிநறொம்  .ைீயத   வசய்ைொல்  உறவு 

 ொைிக்கப் டும்  என்ற  உைர்வு   அ ர்களுக்கு  நமநைொங்கி   இருக்க  ந ண்டும்  

34. எங்கு ந ொனொலும் வசொல்ைி ிட்டுத்ைொன் ந ொக ந ண்டும் .மறக்க ந ண்டொம் 

என்று அன்புடன்-கண்டிப்புடன்  வசொல்லுங்க .                                                                                   

35. ை றுகத   வசய்யும் வ ொது கண்டித்து ,உைர த யுங்கள் .ஆனொல் வ றுக்க 

ந ண்டொம் .எப்ந ொதும்  ஒதுக்க  ந ண்டொம். ஏற்றுக்  வகொள்ளுங்கள் . 



36. அன்பு ,கொைல் ,நட்பு ,உடல் க ர்ச்சி , ரு  மயக்கம்  இத   ற்றி  வை ி ொக       

உைர  த யுங்கள் .                                                                                                                                        

37. டீன் ஏஜ் -ல்  நிதறய  உடல்  சக்ைி ,மன சக்ைி இருக்கிறது . நல்ை  குறிக்நகொளும்    

இைட்சியங்கள் சொைிக்கும்  உைர்வுகளும்  இருக்கும்  வ ொது - அந்ை  சக்ைி 
நல் ழிப் டுத்ைப் டும்ந ொது – மற்ற  ஈர்ப்புகள்   ஒன்றும்  வசய்ய  முடியொது 

ஆகந   வ ற்நறொர்கள்  குழந்தைக ின்  இைட்சியங்கத   குறிக்நகொத  

அதமக்க  துதை  புரிய  ந ண்டும் . 

38. குழந்தைகத  -அ ர்களுக்கு  ஆர் முள்   துதறக ில் -அ ர்களுக்கு      

ைிறதமயுள்   துதறக ில்   அனுப்   ந ண்டும் .                                          

வ ற்நறொர்களுக்குப்  ிடித்ை துதறக ில் - சமுைொய அங்கீகொரம் - ைம் நிதறயச் 

சம் ொைிக்கும்   துதறக ில் -சிை வ ற்நறொர்கள்   ற்புறுத்ைிச்   வசல்ை 

த க்கின்றனர் . 

 இன்னும் சிை வ ற்நறொர்கள் ைொங்கள் கனவு கண்டு அதடய முடிய ில்தை 

.அந்ைத் துதறக ில் ைன்    மகன்  அல்ைது  மகள்   ரட்டும் ' என்று  ைிைித்து 

அனுப்புகின்றனர் . 

இப் டி   ிருப் மில்ைொமல்  மற்ற ர்களுக்கொக  சிை   டிப்புகளுக்கு  வசன்று 

மொை  ,மொை ிகள்  அைில்  ஈடு ொடு  இல்ைொமல் சொைொரை   மனிைரொக 

 ொழ்த   நடத்து ர் , சிைர்  நைொல் ியும்  அதடகின்றனர் . 

 குழந்தைகள்  ிரும் ிய துதறகளுக்கு  அ ர்கத  அனுப் ினொல்  ொழ்வுப் 

வ ொறுப்த   அ ர்கள்  ஏற்று  வ ற்றி  வ று ொர்  என்ற  அடிப் தட  உண்தமதய 

ஏற்று  வசயல் டுங்கள் .                                                                                                                                   

39.  ஒவ்வ ொரு   டீ்டிலும்  ஒரு  கம்ப்யூட்டர்  அ சியம்  internet  மூைம் உைதக 

 டீ்டிற்குள்  வகொண்டு   ந்து    ிடைொம்                                                                                                    

40.  ை indoor  & outdoor games  கைந்து வகொள்   ொய்ப்புகத  ஏற் டுத்ைிக் 

வகொள்ளுங்கள் . வசஸ்    ித யொடுைல்  இடது  மூத தய   தூண்டும் . 


