
 

 

 

1. நாம் நமது நாளைய களைளை இன்றே செயல்பட முளைறைாம். 

2. கடினமாக இருப்பதால் நாம் முயற்சி செய்யாமல் விட்டு விடக் கூடாதது. 

3. நாம் கண்ணாடிளயப் றபால இருக்க றைண்டும். ஏசைன்ோல் சுக்கு நூோய் 

உளடத்தாலும் ஒவ்சைாருைரும் சிறு கண்ணாடித் துண்டும் தன்முன் இருக்கும் 

பிம்கங்களும் பிரதிபலிக்க தைறியதில்ளல. 

4. நம்பிக்கக தான் முன்கபவிட வலிகமயான ொதனம் ஆகும். ஏசனன்றால் நாம் 

எப்பபாதுபம அன்பு கவத்திருப்பவர்ப்பால் நம்பிக்கக சகாள்ள இயலாது. ஆனால் 

எப்சபாழுதுபம நம்பிக்கக கவத்தவரிடம் அன்பு காட்ட பவண்டும். 

5. நாம் ஓர் பாளதளய கண்டுபிடிக்க றைண்டும். கிளடக்கவில்ளலசயனில் நாறம ஓர் 

பாளதளய அளமந்துவிட றைண்டும். 

6. சவற்றி நம்மிடம் வராது. நாம் அதனிடம் செல்ல பவண்டும். 

7. ஏதாைது ஒரு துளேயில் தைறு செய்பைன் மற்ே துளேயில் ெரியாக செய்ய முடியாது. 

8. நம் சவற்றி சபற்றால் அகத விவரிக்க அவசியம் இல்கல. நாம் பதால்வி 

அகடவதால் சவற்றிக்கான அடுத்த காரணத்கத பதட பவண்டும். பபாராடு, சவற்றி 

சபரு. உனது சவற்றிகய விவரிக்க நீ இருக்க பவண்டும் என்று அவசியமில்கல. 

உலகம் அகத புரிந்து சகாள்ளலாம். ஆனால் பதால்வி அகடந்தால் அங்கு அகத 

விவரிக்க நீ இருக்காபத. உலகம் உன்கன பகலி செய்யும். 

9. நீங்கள் யாராக இருந்தாலும்,இத்தருணத்தில் இருந்தால் உங்கைால் தனித்தன்ளமயாை 

செயளலச் செய்ய முடியும் என்ோல் உங்கள் ைாழ்க்ளகயில் அர்த்தம் நிளேந்ததாக 

இருக்கும். 

10. வாழ்வின் விதி என்பது கிகடத்தகத சபறுவது அல்ல. விரும்பியகத அகடவது. 

அகத பநாக்கிச் சென்று அகடய பவண்டியது. 

11. புத்தாயிரம் விதமாை தாக்குதளல கற்றுக் சகாள்ளும் ஒரு றபார் வீரளைக் கண்டு நாம் 

பயப்பட றைண்டியதில்ளல. ஆைால் ஒறரவிதமாை தாக்குதளல பத்தாயிரம் ைளகயில் 

பழக்கப்படுத்தி ளைத்திருக்கும் ஒரு வீரளைக் கண்டு அஞ்ெ றைண்டியிருக்கும்.    

12. சபரிய செயல்கள் அகனத்தும் பலத்தால் ொத்தியமில்கல, ஆனால் விடா 

முயற்சியின் மூலம் ொத்தியம். 

13. ஆயிரம் ளமயிளலத் தாண்டிச் செல்லக்கூடிய பயணம் கூட முதல் அடிளய ளைத்துத் 

தான் புேப்பட றைண்டும். 

ைாழ்க்ளகயில் முன்றைே உதவும் 45 ைழிகள் 

 



14. புடம் பபாட்ட தங்கம் ஆபரணம் ஆகும். உருவாக்கிய சவண்கலம் கம்பி ஆகிறது. 

பட்கட தீட்டப்பட்ட கரி கவரம் ஆகிறது. ஆகபவ வாழ்க்ககயில் நாம் அகடயும் 

துன்பம் சமருகக அளிக்கிறது. சவற்றியாளர்கள் மிகப்சபரிய காரியங்ககள 

செய்வதில்கல. அவர்கள் சிறிய காரியங்ககள மிகப்சபரியதாக செய்கிறார்கள். 

15. ஒரு மரத்திைால் ஒரு லட்ெம் தீக்குச்சிகளை உருைாக்க முடியும். அறத ெமயத்தில் ஒறர 

தீக்குச்சியால் ஒரு லட்ெம் மரங்களை எரித்துவிட முடியும். எைறை சிறிய விஷயங்களை 

குளேத்து மதிப்பிட்டுவிடாறத. 

16. உறுதி குகலக்கும் பநரம் என்று நிகலப்பதில்கல. உறுதி உள்ளம் பகடத்தவர்கள் 

என்று நிகல குகைவதில்கல. 

17. மண்டியிட்டு பிளழப்பளத விட குன்சேை நிமிர்ந்து நின்று மடிைது றமல். 

நிளைத்தளத நிளேறைற்ே உறுதி சகாள்ளுங்கள். உறுதி சகாண்டளத நிளேறைற்ே 

உடறை செயல்படுங்கள். 

18. சதளிந்த கல்வி அறிவு நமது அறியாகமகய சதளிய கவக்கும். மற்றவர்கள் 

உங்ககள மதிக்க பவண்டும். என்றால் உங்களுக்கு நீங்கபள மதிப்பு சகாடுங்கள். 

19. தன்னிளேவு அளடைது எப்படி என்பளத அறிந்து சகாள்ைதுதான் உலகத்திறலறய 

மிகப் சபரிய விஷயம். உளழப்பு உடலுக்கு உரமூட்டுைது றபால இன்ைல்கள் மைதிேந்து 

ைலுவூட்டுகின்ேை.   

20. மனம்முழுக்க ஆக்கப்பூர்வ எண்ணங்கள் மலந்தால் சவற்றியின் அரும்புகள் உங்கள் 

மனதில் துளிர்விடும். எதுவும் முடியும் என்று முடியும் என்று எண்ணுங்கள். 

21. எதிறர உள்ை ெைால்களை எதிர் சகாள்ளும் ஆற்ேல் நம்மிடம் இருக்கிேது என்று நம்ப 

றைண்டும். 

22. எண்ணத்தால் ஓன்கற எதிர்சகாள்ளும் பபாது  என்சனன்ன  இகடயூறுககள நீங்கள் 

ெந்திக்க உள்ளீர்கள் என்பகத மனக்கண்ணால் கண்டு அவற்றிக்காண தீர்வுககளயும் 

எண்ணிப் பார்க்க முடியும். 

23. றதால்விகயிலிருந்து கற்றுக் சகாள்ளுங்கள்,முன்ளைத்த காளல பின்ளைப்பதில்ளல, 

சைற்றிக்கு முன்ைால் ஓய்சைன்பதில்ளல என்று நிளைத்திடுங்கள். 

24. சதாடர்ந்து இலட்சியத்கதப் பற்றி எண்ணிக் சகாண்டிருக்க பவண்டும். நமது 

எண்ணங்ககளச் செதுக்கிக் கூர்கமயானகவயாக ஆக்கிக் சகாண்டு இருக்க பவண்டும். 

25. உங்கங்ளிடம் என்சைன்ை திேளமகள் உள்ைை  என்பளதயும் இன்னும் உங்களுக்கு 

என்சைன்ை றதளை என்பளதயும்  பட்டியலிட்டு அைற்ளே ைைர்த்துக் சகாள்ை 

திட்டமிடுங்கள். உங்களை முதன்ளமயைராகவும், முக்கியமாைைராகவும் எண்ணுங்கள். 

26. தினந்பதாறும் அறிகவ வளர்த்துக் சகாள்ளுங்கள் அப்சபாழுதுதான் மாறி வரும் 

ெமுதாய சூழ்நிகலக்கு ஈடுசகாடுக்க முடியும்.பநரத்கத ெரியான முகறயில் செலவு 

செய்வது மிக முக்கியம். 



27. எல்லா பிரச்ெளைகளுக்காை தீர்வு நம்மிடறம உள்ைது.உேவுப் பாலத்தின் மீது தான் 

உங்களிடம் முயற்சிப்பயணம்  நிகழ்கிேது. நல்ல அணுகுமுளேளய ைைர்க்க புன்ைளக 

புரியுங்கள். மற்ேைர்கள் றபசுைளத றகளுங்கள்,அைர்களுக்கு முன்னுரிளம அழியுங்கள். 

உங்களை சுற்றி உள்ைைர்களின் மீது உண்ளமயாகறை அக்களே எடுத்துக் சகாள்ளுங்கள். 

மற்ேைர்களின் தனித்தன்ளமளய உணர றைண்டும்.சுயகட்டுப்பாடும், சுய ஒழுக்கமும் தை 

ஒருைருளடய ைாழ்ளை உயர்த்தும்.   

எண்ணங்களின் செயல்பாடுககள ஆய்வு செய்ய கீழ்கண்ட ஆய்வுககள 

பமற்சகாள்ளுங்கள். 

28.  1. தினெரி ஆய்வு  

       2. வாராந்திர ஆய்வு. 

        3.மாதாந்திர ஆய்வு. 

29. அனுபைத்திைால் கற்றுக் சகாண்ட பாடங்கள் உங்களிடம் அடுத்த செயல்களுக்கு 

அஸ்திைாரமாகும். சைற்றிப் பயணம் தளடப்படாமல் இருப்பதற்கு உங்களை நீங்கறை 

ஊக்கப்படுத்திக் சகாண்டு விளரந்து செயல்பட றைண்டும். 

30. வாய்ப்புகளுக்காக் காத்திருப்பகத விடத் தகுந்த வாய்ப்புககள நீங்கபள 

உருவாக்குங்கள். காலம் தாமதம் செய்யாதீர்கள். திட்டங்ககள செயல்படுத்தும் பபாது 

பவகமாகவும், விபவகமாகவும் செயல்படுங்கள். முக்கியான பணிகளுக்கு 

முன்னுரிகம சகாடுத்து முழுகமயாக நிகறவு செய்யும் வககயில் உங்களின் பநர 

நிர்வாகத்திட்டம்  இருக்கும்.   

31. கைனி,சிந்தி ,செயல்படு என்பதளை களடப்பிடிக்க றைண்டும். ஒன்று றநரும் 

முன்ைறர அளத எதிர்பார்த்து அதற்குத் தக்கைாறு உங்களுளடய செயல்களை 

அளமத்துக் சகாள்ை றைண்டும். ஒவ்சைரு செயல் முடிந்த பிேகும் அளத மாரு ஆய்வு 

செய்து புதியைற்ளேக் கற்றுக் சகாள்ளுங்கள். உதவி செய்தைர்க்கு நன்றி சொல்லும் 

பழக்கம் றைண்டும். 

32. எளிய சூழ்நிகலகய அகமத்துக் சகாள்ள பவண்டும் அது மன அகமதிகயத் 

தரும்.கெப்பு தரும் பகைய நிகழ்ச்சிககள மறந்து நம்பிக்ககயுடன் செயல்பட 

பவண்டும்.ககலககள அனுபவித்துக் கற்றுக் சகாள்ள பவண்டும். 

33. ெமூக சீர்த்திருத்தத்தில் நம்ளம பங்கு சபே செய்ய றைண்டும். மற்ேைர்களிடமிருந்து  

நல்ல பழக்கங்களை கற்றுக் சகாள்ை றைண்டும். 

34. ஒரு முக சிந்தகன சவற்றிக்கு மிக முக்கியம் விரும்பியகத சபற ஆர்வம் கட்டுவகத 

காட்டிலும் செய்யும் செயலில் மிக ஆர்வம் காட்ட பவண்டும் எதிலும் சபாறுகம 

என்பபத நமது தாரக மந்திரமாக இருக்க பவண்டும். 

35. ைாழ்க்ளகயில் முன்றைற்ேம் சபே உடல்நலம் மிக முக்கியம்.அதற்கு உடற்பயிற்சியும் 

நல்ல ஆறராக்கியமாை உணவும் மிக முக்கியம். 



36. பிறருக்கு நாம் சொல்லும் அறிவுகரகய நாபம பின்பற்றுவதுதான் சவற்றிக்கு மிகச் 

சிறந்த வழி .ெந்தர்ப்ப சூழ்நிகலயால் உருவாக்கப்படுபவன் மனிதன் அல்ல. ெந்தர்ப்ப 

சூழ்நிகலகய உருவாக்கப்பவன் தான் மனிதன். 

37. சைற்றிளய எட்டுைற்காகச் சுலபமாக் கடக்க றைண்டிய பாலம் கடுளமயாை 

உளழப்பு, நாளைய சைற்றிக்கு இன்ளேய றைளலளயப் சபாருத்தது. கடுளமயாை 

உளழக்காமல் சைற்றிக்கு ஆளெப்படுைது விளதக்காமல் விளைச்ெலுக்கு 

ஆளெப்படுைளதப் றபான்ேது. 

38. ஒபர ெமயத்தில் அதிகமாகச்  செய்ய முயற்சிக்காதீர்கள் அதிக பவகலகயப் பல 

பகுதிககள பிரித்துக் சகாள்ளுங்கள். இது மிகப் சபரிய பவகலயிகனயும் 

சுலமாக்கிவிடும். பவகலகளுக்கு மத்தியில் ஓய்வுக்கான பநரத்கத ஒதுக்கிக் 

சகாள்வதும் மிக முக்கியம். 

39. உங்களுக்கு விருப்பமாை எதாைது ஒரு திட்டத்ளத எப்சபாழுதும் செயல்படுத்திக் 

சகாள்ளுங்கள் அது உங்களை உற்ொகப்படுத்திக் சகாண்டிருக்கும். ஓன்ளே இழக்கும் 

றபாது நீங்கள் சபறுகின்ே மறைாபாைம்தான், அளத எவ்ைைவு காலத்துக்குள் நீங்கள் 

திரும்பப் சபே முடியும் என்பளத நிர்ணயிக்கிேது. 

40. உங்களுகடய சவற்றி பதகவகளுக்பகற்றப்படி உங்களுகடய நடவடிக்கக 

அகமப்பிகன உருவாக்கிக் சகாள்ளுங்கள். செல்வம், ஆபராக்கியம், மகிழ்ச்சி 

ஆகியவற்கறப் பற்றி சிந்திப்பதால் மூலம் அவற்கற உங்கள் வாழ்க்ககக்குள் நீங்கள் 

ஆொரித்துக் சகாள்ள முடியும். 

41. திட்டமிட்டு செயல்படுைதன் மூலம் றதளையாை மறைாபாைங்களை நீங்கள் 

றதாற்றுவிக்க முடியும். முடிவு எடுத்தப்பிேகு அளதப் பற்றி சிந்தித்துக் சகாண்டிருக்கக் 

கூடாது. 

42. நம்பிக்கக என்பபத வாழ்க்கக, வாழ்க்கக என்பபத நம்பிக்கக. லட்சியங்கபள 

உலகத்தின் எஜமானர்கள். நம்கம பகடத்தவன் நமது மனதிலும் ஆளுகமப் 

பண்கபயும், அபாத வலிகமகயயும், திறகமகயயும் பெர்த்து கவத்பத 

பகடத்திருக்கின்றான். 

43. தாமாக எதுவும் மாோது, நாம் தான் அளத மாற்ே றைண்டும். 

44. இந்த உலகத்தில் உன்னால் மட்டும் தான் உன் திறகமககள வளர்த்துக் சகாள்ள 

முடியும். 

45. சைற்றிகரமாை மனிதர்கள் மற்ேைருளடய திேளமகளையும், ைலிளமகளையும் 

ளைத்து சைற்றிப் சபறுைார்கள். 

 

 

 



 

“வாழ்க்ககயில் சில ெமயம் நடப்பது பபால  

காரியங்கள் ககமீறிப் பபாகும்பபாது  

சிரமப்படும் நடக்கும் ொகலசயலாம் செங்குத்து மகலயாய்த் 

பதான்றும்பபாது  

நிதி வரவு குகறவாயும் 

கடன் செலவு அதிகதாகவும் இருக்கும்பபாது 

புன்னககக்க விரும்பியும், சபருமூச்பெ ொஸ்வதமாகும் பபாது  

கவகலகள் உங்ககள அழுத்தும் பபாது  

பதகவசயனில் ெற்று ஓய்சவடுங்கள்.  

ஆனால் முயற்சிகய விட்டு விடாதீர்கள் 

வாழ்கக அபதற்பகயுரிய சநளிவு சுளிவுககளக் சகாண்டது. 

இது நாம் ஒவ்சவாருவரும் கண்டுணர்ந்தபத. 

இன்னும் ெற்று முயன்றால் சவற்றியகடயலாம். 

என்ற நிகலயில் முயற்சிகய ககவிட்டவபர பதால்வியாளர். 

ஆகம பவகத்தில் எல்லாம் நடந்தாலும்  

மகலத்து விடாதீர் ஒருபபாதும்  

மற்பறாரு வீச்சில் உங்கள் சவற்றிக்கனி கிட்ட வாய்ப்புண்டு.  

சவற்றி என்பது பதால்வியின் மறுபக்கபம.  

அவநம்பிக்கக பமகங்களின் கண்கணப் பறிக்கும்.  

சவண்சணாளி சவற்றிக்கு எவ்வளவுஅருகில் இருக்கிறீர் என்று அறிய 

இயலாதுச் செய்யும்  

மிக அருகில் இருந்தாலும் சவகு சதாகலவில் இருப்பது பபால் பதான்றும் 

எனபவ பலமாக அடிப்பட்டபபாதும் சதாடர்ந்து பபாராடுவீர். 

பொதகனகள் எழும் பநரத்தில் தான்.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 
“விடாமுயற்சி அதிகம் பவண்டும் இகறவனிடம் பலம் பகட்படன் 

ொதித்திட பவண்டி  

பனவீனமாக்கப்பட்படன்  

கீழ்ப்படிய கற்றிட பவண்டி  

உடல் நலம் பகட்படன்  

உயர்ந்தகதச் செய்திட பவண்டி 

உடல் நலிவுற்பறன்  

சிறந்தவற்கறச் செய்திடபவண்டி 

செல்வங்ககளக் பகட்படன் 

மகிழ்ச்சியுடன் இருந்திட பவண்டி  

வறுகமயில் தள்ளப்பட்படன் 

ஞானத்கத அகடந்திட பவண்டி 

அதிகாரம்தகனக் பகட்படன்  

மற்றவர் பபாற்றிட பவண்டி  

நலிவுற்றுப் பபாபனன் 

கடவுளின் பதகவகய உணர்த்திட பவண்டி  

யாவற்கறயும் பகட்படன்  

வாழ்கவ அனுபவித்திட பவண்டி  

வாழ்க்க்கக தரப்பட்படன்  

யாவற்கறயும் அனுபவித்திட பவண்டி  

பகட்ட எது ஒன்கறயும் நான் சபற்பறனில்கல  

ஆனால் அகடய நிகனத்தகத எல்லாம் சபற்பறன்  

கிட்டத்தட்ட என்கனயும் மீறி 

எனது சமௌனப் பிரார்த்தகன நிகறபவறியது  

நாபன மற்ற எல்லாகரயும் விட அதிமாக அருளப்பட்டவன்.” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

“நீ அடிப்பட்டுவிட்டதாய் நிகனத்தால் அப்படிபய ஆகும். 

நீ துணிவில்லாதவசனன நிகனத்தால் அப்படிபய ஆகும்.  

நீ சவல்ல விரும்பியும் அது முடியாசதன்று நிகனத்தால் விட்டால், நிச்ெயம் 

உன்னால் முடியாது பபாய்விடும். 

நீ இைக்கப் பபாவதாய் நிகனத்தாள் அப்படிபய நடக்கும்.  

சவற்றி நமது மனத்திட்பத்திலிருந்பத சதாடங்கும். 

இதுபவ இவ்வுலகில் நாம் காணும் உண்கம. 

நடப்பது எல்லாம் நம் மனத்கதப் சபாறுத்பத. 

நீ பின்தங்கிவிட்டதாய் நிகனத்தால், அப்படிபய ஆகும். 

உயர்வதற்கு உயர்வாய் நீ நிகனத்திட பவண்டும். 

சவற்றிசயனும் பரிகெ அகடவதற்கு முன் உன்கன நீ முழுதும் அறிய 

பவண்டும். 

வாழ்வின் பபாராட்டங்ககள எப்பபாதுபம பலொலியும் துடிப்பானவனும் 

மட்டுபம சவல்வதில்கல. 

இன்பறா, நாகளபயா -சவற்றிகய எட்டும் மனிதசரல்லாம்,தம்மால் 

முடியுசமன நிகனப்பவபர. 

சிக்கனத்கதக் குகறப்பதன் மூலம் செவாச் செழிப்கப அதிகரிக்க முடியாது. 

உறுதியானவர்ககளப் பலவீனப்படுத்துவதன் மூலம் பலவீனமானவர்ககள 

உறுதியாக்க முடியாது. 

பணக்கார்ககள ஏகையாக்குவதன் மூலம் ஏகைககளப் பணக்கரார்களாக்க 

முடியாது. 

கூலி தரும் முதலாளிகய ஒழிப்பதன் மூலம் கூலி வாங்கும் சதாழிலாளிகய 

உயர்த்த முடியாது. 

மனிதனின் முன்முயற்சிகயயும் சுதந்திரத்கதயும் எடுப்பதன் மூலம் 

பண்கபயும் கதரியத்கதயும் உருவாக்க முடியாது. 

வரகவவிட அதிகமாகச் செலவு செய்வதன் மூலம் பிரச்ெகனகளில் இருந்து 

தப்ப முடியாது. 

மக்கள் தங்களுக்காகத் தாங்கபள செய்து சகாள்ள பவண்டியவற்கற நீங்கள் 

அவர்களுக்குச் செய்வதன் மூலம் அவர்களுக்கு நிரந்தரமாக உதவ 

முடியாது.” 

 


