
பாடம் எட்டு 

நல்லத ாரு குடும்பம் 
பல்கலலக்கழகம்  
தபற்ற ார்கள்  சந் ிக்கும்  சவால்கள் 

ஐந்து வயது வலையுள்ள குழந்ல கள் 

1. குழந்ல கலள  பாதுகாப்பாக  கவனித்துக்  தகாள்வது . 

2. குழந்ல களுக்கு சரியான ஆலடகலள அணிவிப்பது 

3. குழந்ல கள் அழும்றபாது சமா ானம் படுத்துவது . 

4. குழந்ல கலள இைவில் உ ங்க லவப்பது . 

5. குழந்ல கலள உணவு உன்ன லவப்பது கடினமாகும் 
6. குழந்ல கலள குளிக்க லவப்ப ற்கு  சிைமப்படுவது  

7. குழந்ல களுக்கு வலி வந் ால் தசால்ல த ரியாமல் அழு ால்  புரிந்து    

தகாள்வது  

8. குழந்ல கள்  வழும்றபாது அடிக்கடி கீறழ விழாமல் 

பார்த்துக்தகாள்வது. 

9. குழந்ல கள் தபற்ற ார்கலள றவலல தசய்ய விடாமல் றசட்லட 

தசய்வது . 

10.குழந்ல கள் எப்தபாழுதும் தபற்ற ார்களுடன் இருக்க றவண்டும் என்று         

அடம்பிடிப்பது. 

11.குழந்ல கள் அலங்காைம் தசய்து தகாள்ள அடம்பிடிக்கின் ன. 



12.குழந்ல களுக்கு ஊட்டச்சத்து உள்ள உணலவ அளிப்ப ில் கவனம் 

தசலுத்துவது  

13.குழந்ல கள் அடிக்கடி வாயில் வி ல் லவத்து தகாள்வல   டுப்பது  

14.குழந்ல கள் ஊசி றபாடு லலயும் ,மாத் ிலை சாப்பிடுவ ிலும் அடம்  

பிடிப்பது . 

15.குழந்ல கள்  ன்னிடம் உள்ள விலளயாட்டு தபாருட்கலள உலடத்ற ா 

அல்லது த ாலலத்து விட்றடா பு ிய  தபாருட்கலள றகட்டு அடம்  பிடிப்பது  

16.குழந்  லகயில் கிலடக்கும் தபாருட்கலள எல்லாம் வாயில் லவத்து 

தகாள்வல   விர்ப்பது  

17. சில குழந்ல கள் பகலில் தூங்குவார்கள்  , இைவில் விலளயாடுவார்கள் 

இைவு றநைங்களில் அவர்கலள தூங்க    லவப்ப ில் தபற்ற ாருக்கு 

சிைமமாக இருக்கின் ன   

18. குழந்ல கள் நடக்க ஆைம்பித்  உடன் அவர்கலள கவனமாக பார்த்து 

தகாள்வது  

19. குழந்ல கள் றபச ஆைம்பித்  உடன் அவர்கள் முன்னாள் தபற்ற ார்கள் 

 வ ான  வார்த்ல லயப் பயன்படுத் ாமல் இருப்பது  

20. பி ந்  குழந்ல கலள அருகில் இருந்து பார்த்துக்தகாள்வது ,ஏதனனில் 

பி ந்  குழந்ல க்கு எதுவும    நிகழாமல் இருக்க எவ்வளவு றவலலகள் 

இருந் ாலும் அல  விட்டு குழந்ல கலள கவனமாக    பார்த்துக்தகாள்வது  

21. குழந்ல களின்  உடல் நிலல சைீாக உள்ள ா என்பல  கவனிப்பது . 

22. குழந்ல களுக்கு உணவு எது ,மற்  தபாருட்கள் எது என்று வித் ியாசம் 

த ரியாமல் வாயில் றபாட்டு    தகாள்வல  கவனமாக கவனித்து  விர்ப்பது  

23. குழந்ல களுக்கு றபசும்  ி லன  தபற்ற ார்கள்   கற்று தகாடுப்பது  

24. றபச்சு வைா  குழந்ல களுக்கு என்ன ற லவ என்பல  உணர்ந்து 

அ ற்கு ஏற் வாறு தசயல்படு ல்  . 



25.  ண்ணரீ் ,குழிகள் , இருக்கும் இடத் ில்  றபாகவிடாமல்  டுப்பது . 

 

ஐந் ிலிருந்து பத்து வயது வலை  

 

1. குழந்ல கள் றகட்கும் றகள்விகளுக்கு  ப ில் தசால்ல த ரியாமல்  

   இருப்பது .பி கு  அவர்களுக்கு புரியும் படி   ப ில் தசால்வது.   

2. என் குழந்ல க்கு படிப்பில் கவனக்  குல வாக           

இருக்கின் ன.இருப்பினும் நான் படிப்பில் அவனுக்கு கவனத்ல  வை     

லவப்பது  

3. படிப்பில் கவனம் இல்லல என் ால்  அவர்கலள ஊக்குவிப்பது . 

4. குழந்ல கள் விலல உயர்ந்  தபாருட்கலள றகட்டு அடம்பிடிப்பல          

 டுப்பது  

5. குழந்ல கலள தபாய் தசால்லாமல் பார்த்து தகாள்வது  

6. குழந்ல கள் வடீ்டில் உள்ள தபாருட்கலள உலடப்பது றபான்    

தசயல்கலள  டுப்பது  

7. குழந்ல கள்  வடீ்டுபாடங்கலள  தசய்யாமல் இருப்பல  கவனிப்பது  

8. நகம் கடித் ல் றபான்   பழக்கங்கலள வைவிடாமல்  டுப்பது  

9. காலணி  இன் ி தவளியில் தசல்வல   டுப்பது  

10. கத் ி றபான்  கூர்லமயான தபாருட்கலளப்  பயன்படுத் ாமல்       

கவனமாக பார்த்துக்தகாள்வது  

11.  குழந்ல கலள  பள்ளிக்கு  யார் படுத் ி அனுப்புவது . 



12. தபற்ற ார்களுக்கு எவ்வளவு றவலல இருந் ாலும் அல  முடித்து 

விட்டு குழந்ல கலள பள்ளிக்கு   அலழத்து தசல்லு ல்  

13. குழந்ல கள் படிப்பில் கவனம் இல்லாமல் விலளயாட்டில் அ ிகம்     

ஆர்வம் தசலுத்துவல   டுப்பது  

15.  ாய் ,  ந்ல  தசால்வல  றகட்காமல் விலளயாட்டில் கவனம் 

தசலுத்துவது . 

16. குழந்ல கலள பள்ளியில்  றசர்க்கும்றபாது  நல்ல பள்ளிலய ற ர்வு 

தசய்வது  

17. குழந்ல களுக்கு சுற்றுசூழல் . சமூகத்ல  பற் ி புரியும்படி 

கற்றுக்தகாடுப்பது . 

18. குழந்ல கள் சரியான முல யில் கல்வி கற்கி ார்களா என்பல  

கவனிப்பது  

19. குழந்ல களின்  நட்பு  நன் ாக இருக்கின்  ா என்பல  கவனிப்பது  

20. குழந்ல கள் மற் வர்களிடம் எப்படி றபசி பழக றவண்டும் என்பல  

கற்றுக்தகாடுத் ல் . 

21. வய ில் தபரியவர்களுக்கு குழந்ல கள் எப்படி மரியால லய தகாடுக்க 

றவண்டும் என்பல   கற்றுக்தகாடுத் ல்  

22. குழந்ல கள் எந்  மா ிரியான உலடகலள உடுத்  றவண்டும் என்பல  

புரியும்படி கற்றுக்தகாடுப்பது  

23. குழந்ல கள் எந்  மா ிரியான உணவு பழக்கங்கலள பின்பற்  

றவண்டும் என்பல  கற்றுக்தகாடுப்பது . 

24. குழந்ல களின் றபச்சு மற்றும் நடத்ல கலள கவனிப்பது . 

25. குழந்ல கள் தசய்யும் குறும்பு  னத்ல த்  தபாறுத்துக்தகாள்வது .  

 



பத்து வய ிலிருந்து ப ிலனந்து வயது வலை 

 

1. உணவுகலள தபற்ற ாருக்கு த ரியாமல் கீறழ தகாட்டுவது . 

2. லகறபசிலய  அ ிகமாக பயன்படுத்துவது  

3. குழந்ல கள் அ ிகமாக தபற்ற ார்கலள றகள்வி றகட்பது  

4. குழந்ல கள் அ ிக  றநைம் த ாலலக்காட்சிலய பார்ப்பது  

5. குழந்ல கள் தசால்லும் றவலலலய தசய்யமாட்டார்கள்  

6. குழந்ல கள்  றநைத் ிற்கு தூங்க மாட்டார்கள்  

7. குழந்ல கள் வடீிறயா றகம்ஸ் விலளயாடுவல   விர்ப்பது  

8. இந்  நிலலயில் பிள்லளகளுக்கு உலகில்  எப்படி பட்ட  மனி ர்கள் 

இருக்கி ார்கள் என்பல    கற்றுக்தகாடுப்பது  

9. இந்  வய ில் பிள்லளயின் கவனம் சி   வாய்ப்புள்ளது என்பல      

அ ிந்து அவர்கலள கண்காணிப்பது  

10. பிள்லளயின் அளவற்  ஆலசகலள நில றவற்றுவது. 

11. பிள்லளகள்  கல்வி கற்ப ற்கு உறுதுலணயாக இருப்பது  

12. பிள்லளயின் பருவ மாற் த்ல  கண்டு பிடிப்பது  

13. குழந்ல களின் நடத்ல யில் கவனம் தசலுத்துவது  

14. குழந்ல கள் படிக்கும் பள்ளியின் ஆசிரியர்கலள பார்த்து ஆறலாசிப்பது  

15. இந்  பருவத் ில் பிள்லளகள்  னிலமயாக   இருப்பது  . 

 

 

 



 ப ிலனந் ிற்கு  றமற்பட்ட வயது ; 

 

1. வாகனங்கலள றவகமாக ஓட்டுவல   கண்டிப்பது  

2. குழந்ல கள் லகறபசிலய அ ிக றநைம் பயன்படுத்துவல   விர்ப்பது  

3. கல்லூரிலய கட் -அடிக்காமல் பார்த்துக்தகாள்வது  

4. பிள்லளகலள நன் ாக படிப்பில் கவனம் தசலுத்  லவக்கும்றபாது          

அவர்கள்  அல  றகட்க மாட்டார்கள்                 

5. தபற்ற ார்கலள எ ிர்த்து றபசுவது  

6. தபண்பிள்லளகளின்  ிருமணத் ிற்கு பணம் றசர்ப்பது  

7.    ன்  பிள்லளகள்  வ ான தசயல்கலள தசய்யாமல் பார்த்துக்தகாள்வது  

8. காலலயில் அ ிக றநைம் உ ங்குவது  

9. உணலவ குல  தசால்வது  

10. குழந்ல கலள நன் ாக படிக்க லவத்து  நல்ல றவலலக்கு அனுப்புவது  

11.  யீ பழக்கங்கள் கற்றுக்தகாள்ளா வாறு கவனிப்பது . 

12. நல்ல கல்லூரிலய ற ர்வு தசய்வது  

13. பிள்லளகளின்  ினசரி நடவடிக்லகலய கவனிப்பது  

14. பிள்லளகளுக்கு வாழ்க்லக மற்றும் குடும்ப நிலலலய புரிய லவப்பது  

15. பிள்லளயின் கல்லூரி , பள்ளிக்கு தசன்று வரும் றநைத்ல     

கணக்கிடுவது . 

16. வடீ்டிற்கு வை  ாம ம் ஆனால் காைணத்ல   அ ிவது  

17. பிள்லளயின் நண்பர்களின் வட்டாைத்ல  த ரிந்து தகாள்வது  



18. கா ல் றபான்  காரியங்களில் ஆண்  மற்றும் தபண் பிள்லளகள்   

ஈடுபடாமல்   டுப்பது  

19. ஆண் பிள்லளகள் றபால  தபாருட்களுக்கு அடிலமயாகாமல் பார்த்து 

தகாள்வது  

20. தபண் பிள்லளகள் இைவு றநைங்களில்  னிலமயான  பயணங்கலள 

றமற்தகாள்ளாமல் இருப்பல   கவனமாக பார்த்துக்  தகாள்வது 


